CAC PIEM HANH HUONG
NAM THANH
CUA GIAO PHAN HUNG HOA

Nha thé Chinh Toa
175 Trung Son Tram, Tx. Son Tay, Ha Noi

Nha thoé Ha Thach
Khu Hung Thao, xa Ha Thach, Tx. Phu Tho,
Phi Tho

Pén thanh Hoa Binh
T6 21, Dong Tién, Tp. Hoa Binh, Tinh Hoa Binh
Nha thé Hoang Xa
Khu 2, Hoang X4, Thanh Thuy, Phd Tho.
Nha thé Sapa
PhuGng Sa Pa, Tx. Sa Pa, Lao Cai

Nha thé Trai Co
Khu Binh Minh, xa Hl‘m%Xuyén, Doan Hung,
Pha Tho

Nha thé Vinh Quang
TT.N6ong Trudng Lién San, Van Chan, Yén Bai
Nha tho Yén Bai
Phudng Hong Ha, Tp. Yén Bai, Yén Bai
Nha thé Yén Tap
Khu Trung Thuan |, xa Phu Khé,
Cam Khé, Pha Tho

MOI NGAY PUGC LANH MAY ON DAI XA?
Theo Sdch Tém Luoc An X4, s6 24,

§1. Mot on dai xd chi cé thé cé mét lan trong mét ngay.
§2. Nhung ngudi ta cé thé cé dai xd trong gid chét,
ngay cé khi dd cé mét dai xd trong cting ngay dy roi”.
Néu trong cting mét ngay dé, ta rudc é lan thut hai, va
lam thém mét cong viéc bdc di niia thi sé nhan duoc
mét On Toan Xd thit hai nhudng cho cdc linh hén.

NAM THANH LA GI?

Nam thanh la th&i gian ma Gido héi mé ra cu
25 nam mot lan, la mot su kién tén gido quan
trong, dudc t6 chiic véi muc dich tha téi, hoa
gidi va hodn cai. M6i Nam Thanh mang dén
cd hoi dac biét dé cac tin hitu ldnh nhan an
sting va on tha thi ti Thién Chua, khi ho biét
an nan héi cai va canh tan dgi séng.

Y NGHIA NAM THANH LA GI?
Trong tdm cha Nam Thanh la thuc day su
hodn cai va déi méi thiéng liéng, nhu Duc
thanh Gido Hoang Gioan Phaolé Il tung néi:
day khong chi la dip dé nhin lai qué khir ma
con la co hoi séng dong dé Kitd hitu cling c6
duic tin va gieo rac hy vong trong cuéc séng.

Pong thdi, theo Dlic Cha Rino Fisichella: y
nghia sau xa nhat ctia Nam Thanh luén luén
la kinh nghiém vé su tha th( va long thuong
x6t ctia Thién Chua, diéu nay sé cang tré nén
quan trong hon khi ddng trudc viéc loan bao
niém hy vong. Trong Nam Thanh 2025, chung
ta khong chi cé niém hy vong nhan dugc su
tha thd cha Thién Chuda. Niém hy vong tré
thanh mot diéu chac chan, mot kinh nghiém
cu thé ma qua dé, mdi ngusi ching ta cé thé
cham dén long thuong xo6t va su tha thi cla
Thién Chua.

ON TOAN XA LA GI?

On Toan xa hay on Dai xa la mét an sing dac
biét cia Nam Thanh. On Toan xa tha thu tat
ca moi hinh phat do t6i gay ra, du téi da dugc
th( tha khi lanh nhan bi tich Hoa giai. Muén
hudng nhd on Toan xa, ngudi Kitd hiiu phai
hoi dd diéu kién va thi hanh nhiing diéu Hoi
Thanh qui dinh (x. GLCG 1471).
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PIEU KIEN LANH GN TOAN XA:

Diéu kién dé co thé lanh nhan on Toan xa la
xung toi, ruéc lé va cau nguyén theo y Diic Giao
Hoang.

1. Xung téi. Phai giuc long an nan, ché ghét, déc
long chura cac toi, xa tranh cac dip t6i va xung toi
cach thanh thuc. Chi cdn mét lan xung toi la du
dé dudc hudng nhiéu On Toan X4, nhung nén
xung toi thudng xuyén dé cé dudc on hoan cai
sau sac va long trong sach han. Néi cach khac,
khéng can phai xung toi hang ngay, nhung phai
di xung tdi cho dit mdi mac phai toi nhe.

2. Rudic lé. Ngugi ta chi c6 thé hudng mot an xa
cho mét l&n rudc &. Mac du viéc rudc L& nay cé
thé dugc thuc hién nhiéu ngay truéc hoac sau
khi hudng an x3, nhung t6t nhat La rudc Lé trong
chinh ngay muén linh an xa.

3. Cau nguyén theo y Diic Gido hoang. Doc mét
kinh Lay Cha, mét kinh Kinh Mung, mét kinh
Sang Danh. Dong thai, hiép y cau xin véi Duic
Gido hoang theo céc y nguyén dudc ghi & dau
moi thang trong Lich Cong gido cla gido phan.

NHUNG VIEC PHAI LAM
DE LANH OGN TOAN XA

1 Thuc hién cac cuéc hanh huong

e Hanh huong dén ROoma, tham viéng 1
trong 4 ngdi sau: Vuong cung Thanh dudng
Thanh Phérd, Thanh dudng Thanh Gioan
Latérano, Dén Thd Dic Ba Ca, va Vudng
cung Thanh dudng Thanh Phaolé Ngoai
thanh.

Mgt n sing thuee sw cia Nim Think”

la en [sin xd, che phep chuing ta kbhdim pha

e Hanh hudng dén Vudng cung Thanh
dudng M6 Chua & Giérusalem, Vudng
cung Thanh dudng Chua Giang Sinh &
Bélem, va Vudng cung Thanh dudng
Truyén Tin 8 Nazareth;

e Hanh huang dén cac nha ths Chinh toa,
va cac nha thd hoac nhiing ngi thanh
khac dugc cac Giam muc dia phudng chi
dinh. Tai nci dé lam mét trong nhiing viéc
sau:

o Viéng Chua, Chadu Thanh Thé it nhat
nua gia.

o Lan chudi Man Coi, it nhat ndm chuc,
doc dd ma khéng bi gian doan, dé
tam suy theo cac mau nhiém ctia Mua
Vui, Mua Thudng, Mua Mtung, hoac
Nam Su Sang. :

o Tham du Thanh L& sét sang.

o Doc Kinh Thanh nhu doc sach thiéng
liéeng véi long cung kinh L&i Chua it
nhat ntia gid.

2 Thamdu3Thanhlé

Duc Giam muc gidao phan chon ban phép
lanh toa thanh véi n Toan xa trong:
o L& Lam phép Dau Thanh, ngay 15/04, tai
Nt. Gx. N6 Luc.
e L& Dlc Maria V6 Nhiém Nguyén TOi
ngay 08/12, tai Nt. Chinh Toa Son L4c,
e L& thanh Phéré Vi Van Truat td dao
ngay 18/12, tai Nt. Gx. Ha Thach

3 Cacngay thif sau

 Sam hai, an chay va kiéng thit

o Khéng dé tam tri sao lang vo ich,
chang han nhu mang xa hoi hoac Tivi;

e Quyén gbép “mét khodn tién tucng
xung cho ngudi ngheo”.

e HO trg cac hoat dong ton gido va x3
hoi, dac biét la hd trg bdo vé su séng
trong moi giai doan.

4 Thuc hanh cac viéc bac ai sau day
Thuong xac bay méi
e Cho ké doi an;
e Cho ké khat uéng;
e Cho ké rach rugi an mac;
e Tiép don ngudi la;
£ e Giup dG ngudi bénh;
9 e Tham tu nhan, ngudi tung
@ﬂdﬂﬂ IIglidI thiéu, c6 dan, khuyét tat;
e Chén céat ké chét.
Thuong linh hén bay maéi
e L&y L6i lanh ma khuyén ngudi;
« Day do6 ké mé mudi;
o Khuyén bao ké co t6i;
e Anuikéaulo;
e Tha thd keé xic pham;
e Chiju dung ké lam phién;
 Cau nguyén cho ké séng va ké chét.

5 Cachoat dong khac
Tham gia vao cac hoat déng truyén gido,
ren luyén tam linh hoac cac hoat déng dao
tao vé cac van kién ctia Cong doéng Vatican
Il va Sach Gido ly ctia Gido Hoi Cong Giao,
dudc t6 chic tai nha thd hoac noi thich
hdp khac, theo y cia Didc Thanh Cha”.



