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PONG HANH

Thang 3. 2017
NGi bd Sinh hoat hang thang

L&i chu chan thang 3/2017
Anh chi em thdn mén trong dai gia dinh giéo phdn Hung Hoba,

Nam nay Héi Thanh toan cau khai mac Mua Chay Thanh vao ngay
01 thang 3, Thir Tw L& Tro. Pay 1a co hdi thuan tién dé cac cha
chan trong gia dinh gidao phan ldy Mua Chay lam dé tai chia sé
trong thang. Chang t6i xin néu 1én gido huan cia BTC Phanxico
trong St diép Mua Chay ndm 2017, d& cung véi anh chi em suy
niém va rut ra nhitng quy két ap dung thwc hanh trong Mua Chay
nay sao cho phu hop véi bdi cdnh Gido Hoi Viét Nam dang xuc tién
muc vu hén nhan-gia dinh theo chwong trinh 3 nam do HDGMVN
dé ra. D& Mua Chay mang tinh chét hién sinh thyc tién, anh chi em
hay séng tinh thAdn Mua Chay bang nhirng viéc cu thé thwc hanh
ngay tai gia dinh nhd cla minh, ciing nhw bang cach tham gia
nhirng hoat déng céng doan tai gia dinh I&n la giao x& giao phan.

Vay trong Mua Chay ching ta phai thwc hanh nhirng viéc gi tai gia
va nhirng hoat déng nao tai cac cong doan, giao xir ? Cau tra 1oi
ham chitra trong doan M& dau S diép Mua Chay nam nay cla
DTC Phanxico: “Mua Chay la mua thuén loi dé dao sau doi séng
thiéng liéng caa chung ta bang nhing phwong thé thiéng lieng ma
Giao hgi danh cho moi chung ta: An chay, cau nguyén va bé thi.”
DTC gi¢i thieu dé “mdi chung ta” déu lam 3 viéc theo truyén
thdéng cac Kitd hiru vAn quen lam trong Mua Chay. Ba viéc nay
hang ndm Héi Thanh nhéc lai ngay tr L& Tro khai mac Mua Chay
khi trich doc Tin Mirng theo Thanh Matthéu (Mt 6, 1-6. 16-18).
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DTC néu viéc An chay dau tién, thiét twéng vi do la viéc ddc hiru
ctia Mua Chay. Trong mla nay tat ca Kitd hiru chung ta déu phai
“an chay”, cach nay hay cach khac, trong pham vi gia dinh tw riéng
cling nhu noi cac cong doan, gido x&r gido phan. D6 la séng tinh
thAn ham minh dén t6i, tri dep than xac, chira stra toi 16i, tlr bd tinh
mé nét x4u, theo gwong chinh Birc Giésu, Con Thién Chua nhap
thé 1am nguwoi. Tin Mirng Cha Nhat | Mua Chay (Mt 4, 1-11) ké lai
Ngai da nhin &n subt 40 dém ngay trong hoang dia, chia sé néi doi
khat cia than phan lam nguwdi véi ching ta. Ngai day ta biét lay sw
chay tinh thé xac lam phwong thé tap luyén tinh than dé chong tra
muu chwéc ma quy cam d6. Trong pham vi gia dinh, bac cha me
hay cat giam mdc an ubng tiéu Xai, néu cao y thirc cho con cai biét
ham minh tlr bd, gidm bét nhu cdu hwdng thu, bét thdi gior vui choi
gidi tri dé rén tap y chi. Riéng cac gia dinh tré hay suy niém i
ngdn s Gioel (Bai doc | trong L& Tro) “Tan lang héy ra khdi nha,
va tan nuong hay ra khéi phong”, dwoc hiéu nhw I&i khuyén sbng
tiét duc theo cach thé phu hop véi gido huan cla Hoi Thanh trong
sinh hoat vo' chéng. Con noi cac cdng doan dong tu, chdng vién,
gido ho gido x&r, hay ap dung tinh than 16i day clta vi ngdn st
doé “Hay théi kén 1én khdp Sion, hdy ra Iénh &n chay, triéu tap mét
dai 18, quy tu dan chung, ra Iénh m& dai héi, tap hop céc bé |zo,
quy tu cac thiéu nhi va céac tré con mang sira’(x. Ge 2, 12-18).
Theo ngén ngir thdi nay, 1a hay quang ba va td chirc nhirtng cudc
tap hop dai chung séng thoi gian tam linh cao diém, cho cac hoi
doan, cac nganh cac gi6i trong cong doan, nhw td chirc cac dot
tinh tam, linh thao, tuan dai phuc, cac cudc hanh hwong noi thanh,
cac budi hoc tap thucyng huan c6 ndi dung khich 1& moi ngudi sbng
tinh than hoan cai ctia Mua Chay.

Viéc thir hai truyén théng Ho6i Thanh quen lam trong Mua Chay
la cAu_nguyén. Chla Giésu truyén day ta cau nguyén “noi kin
dao” (x. Mt 6, 5-6), ham y day ta sbng tinh than ciu nguyén sau
dam ngay trong méi trwong sinh séng thuwong ngay. Tai gia dinh tw
riéng, anh chi em hay duy tri thdi khdc cau nguyén chung méi
ngdy, hodc khéi dong lai nhan dip Mua Chay nhw mét thei diém
nhan thiéng liéng. Trong dé cha me con cai danh thdi gian séng
“nén van hoa gap gd&”, gdp g& Chua, gap g& nhau trwdc nhan
Ngai. Nhirng gi gay tré ngai xa cach Chua, xa cach nhau dwoc
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vuwot qua, tai 1ap va thang tién tinh yéu thwong gan gii dem lai an
binh va hanh phuc. Tai cac cdng doan, gido x, ta hay xép sap sao
cho Mua Chay tré thanh thoi gian cao diém t6 chire nhiéu budi kinh
|& cAu nguyén chung, d& mdi goi cac thanh vién dai gia dinh con
cai Chua qui hudng tré vé, gdp g& xum vay dwdi mai nha Cha
chung, méi tinh anh em thiéng liéng dwoc tai 1ap hodc nbi két tang
cwong, tré nén dau chi cho moi nguwdi nhan biét Cha Ca trén troi.

Vé ndi dung cac gi& cau nguyén, tai tw gia hay tai cong doan, thi
St diép Mua Chay 2017 cta BDTC Phanxicé chi day: “Diéu cén ban
van la Loi Chua ma trong suét Mua Chay nay chung ta dugc moi
goi dé Idng nghe va suy ngdm sédu sdc hon [...]. Loi Chua la stre
séng va la strc manh cé kha néng thay déi Iong nguoi va dan ho vé
lai v&i Thién Chua. Khi ching ta déng chét ctra tdm hén truéc moén
qua Loi Chua, ching ta cudi cung ciing khép kin con tim truéc qua
tang cta anh chi em minh.”

Con viéc thr ba truyén théng Hoi Thanh quen lam trong Mua Chay
la bd thi. Tt “bb thi” (eleemosyna) Ia cb6 nglr ham chira y niém vé
cac viéc bac ai tir thién cho nhivng ai can ta giup d&. Trong St diép
Mua Chay 2017, BTC Phanxicd da chu giai du ngbén‘anh Lazard
nghéo khé ndm truéc clra 6ng nha giau’ (x. Lc 16, 19-31). Trwdc
thai do6 vé cdm cutia 6ng nha giau dbi véi anh Lazard roi vao hoan
canh bat x&rng v&i gia tri nhan pham cla anh (la nguoi duoc Chua
thuong gitip), BDTC nhan dinh “Méi twong quan dung dén giira
nguoi véi ngudi bao gébm ca viéc dé dang nhén ra gié tri cda tha
nhan.[...] Du ngén nay truéc hét moi ching ta hdy mé cira tdm hén
véi tha nhdn béi mbi ching ta la qua tdng, du doé la nguoi hang
x6m hay nguwoi an xin vé danh di nika. Mua Chay la mua thuén Igi
dé mé toang cilra cho nhiing ai can ta gitp d& va dé nhan ra ho I3
khuén mét cta Pirc Kitd.” Nhw thé viéc tir thién bac ai hang dau 1a
nhin nhan phdm gia cha tha nhan sbng bén canh minh, tr d6 ta
m&i c6 nhirng thai do hanh vi gitp d& xing hop cho ho. Hiéu nhw
vay, viéc bac ai tlr thién ta can lam trong Mua Chay phai bat dau
ngay tr trong gia dinh. Cac thanh vién trong gia dinh phai luén y
thirc tdn trong phdm gia cta nhau. Néu L&i Chua day phai tranh
thai dé v6 cam véi “nguwoi tredc clra nha minh” thi cang khéng
dwoc vo cadm véi “ngudi trong nha.” M6t khi ai ndy déu nhan
ra khuén mat cua Dirc Kité noi ngudi khac, thi trong gia dinh
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cling nhw tai cac cong doan, gido x&r, khdng con tham canh mét
hoa khi x&r t& v&i nhau, nhwng sé dbi xt v&i nhau dang tinh than
bac ai tron ven, b&i moi ngudi déu xac tin nhw 161 BTC trong S
diép Mua Chay 2017: “Tha nhan la mét qua tang.”

Chuing t6i cau xin Chua Thanh Than thic day va tro luc cho tirng
tin hiru trong gido phan thuc hién 3 viéc truyén théng Hoi Thanh
quen lam trong Mua Chay: An chay hdm minh, gia tdng cau
nguyén, thwec hanh bac &i, theo dung tinh thdn Ldi Chua va gido
huén trong St diép Mua Chay 2017 BTC chi day. Nhd d6 méi gia
dinh tw riéng cling nhw cac céng doan, giao xw, trong dai gia dinh
gido phan chung ta cdm nghiém thiét thwc mot Mua Chay tran day
on phuc trong nam muc vy hén nhan-gia dinh.

Xin anh chi em cau nguyén cho cac giam muc chung t6i cling dwoc
on Chua Thanh Than tro Ilwc dé dong hanh véi anh chi em su6t
Mua Chay Thanh nay.

Son Tay, ngay 26 thang 02 nam 2017

Gioan Maria V0~Tét, Giam muc Gido phan Hwng Hoa
An-phong Nguyén H{ru Long, Giam muc Phu ta

|. CHIA SE LOI CHUA: CHU NHAT | MUA CHAY
St2,7-9;3,1-7; Rm5,12. 17-19; Mt 4,1-11
Nhirng con cam dé doi nguoi

Mot triét gia da noi: “Sdng la tranh dau.” Trong kiép sbng lam
ngwdi, ai trong chdng ta ciing phai dau tranh lién Ii d& chon lua
gilra s thién va sy ac, gitra anh sang va bdong t4i, giCra hanh phuc
va dau khd, dic biét lva chon gira sw sbng va céi chét. Pay la quy
luat mudn doi ctia cude song nhan sinh.

Bwd&c vao mua chay, chung ta cling dwgc méi goi nhin vao nguyén
mau noi Chia Giésu dé bwdc vao cudc chién diu thiéng liéng. Khi
mang than phan con ngudi, Pic Giésu cling phai dau tranh dé
vuot qua nhirtng thtr thach va cdm dé hau thwc hién sy lwa chon
can ban. Pé la chon con dwdng Thap gia dé thuc thi sir mang clru
thé ma Chua Cha da trao pho.



Y nghia cua thir thach va nhitng con cam dé

Ngan nglr Phap c6 cau: “Nguoi ta dung lira dé th&’ vang, dung
vang dé ther dan ba, dung dan ba dé thir dan ong.” Tinh, tién, tai
ludn la nhirng miéng moi nh» hap dan, va sy cam dd vé nhirng
tham san si van luon xay dén trong cudc sbng con nguwdi. Mot nha
x& hoi hoc da néi: “Tién bac co thé gilp ta xay duwoc mét cdn nha
sang trong nhung chua chdc da |a mai 4m gia dinh. Tién bac c6
thé gilp ta kiém duoc nhing cb géi xinh xdn nhung chua chdc da
la mét nguoi vor hién thuc. Tién bac gilp ta quen biét duoc nhiéu
bac danh gia, nhung chua chdc ho 1a nhing ban bé tét.” Bi vi,
tién bac chi la phwong tién kién tao hanh phac, nhwng ltc nao né
cling gibng nhuw con dao hai ludi.

Khi ma quy cam dé Chua Giésu, nd ciing ding ba sang giau phu
quy nhw mét miéng mdi nhér. Noi chung ta ciing vay, tién bac van
la strc manh khang khiép nhat luén tan céng nham gam nham nhan
cach con nguw&i. N6 lic nao ciling tré nén nhw mét ‘con bo vang’
clia thoi dai hém nay khién ching ta dé cli dau bai lay gidbng dan
Do Thai trong sa mac nam xua.

Twong tw nhw thé, nhirng nhu ciu cla than xac nhw viéc an ubng
hay nghi ngoi la nhirng nhu cau chinh dang dé con ngwoi duy tri
s sébng. Nhwng ttr nhu cau dé sinh tén chuyén sang 16i sbng dé
hwéng thu cach ich ky chi cach nhau mét bwdc. Séng tién nghi an
nhan nham thu hwéng 1a mét hinh thai duy vat ma Bic Thanh Giao
Hoang Gioan Phaold Il da tirng canh bao. Kiéu séng nhu thé sé
dan gam nham dwre tin, lam x6i mon tinh yéu cda chang ta dat dé
noi Thién Chua.

Nhirng vinh quang tran thé ma ma quy dwa ra dé chiéu du Duc
Giésu cling la mét cai bay rat nguy hiém dbi véi chiing ta ngay hém
nay, vi khuynh huwéng wa thich thwong ton cai toi kiéu cang noi mbi
nguwoi. Thanh Téma Aquind da tirng ndi cé vé hoi cwong diéu rang
khi ching ta chét di, 15 phat sau cdi toi cGa ching ta méi chét han.
Céi toi d6 van deo bam dai dang, va di sau vao phan nguoi.

DPay la nhivtng cam db c&n ban van lubén xay ra trong cudc sbng.
Chua Giésu ciing tirng trai qua nhixng con cam dé nhw thé trong
hoang mac nam xwa. Ngai doi, ma quy dén xui Ngai bién da thanh
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banh dé an. Ngai nhin thay nhitng sang giau tran thé khi dirng trén
nui cao, ma quy chi vao nhitng clia cai d6 nhu mot miéng mdi nhir.
Ngal la con Thién Chaa day vinh quang va quyén ndng, ma quy xui
bay Ngai gieo minh xubng dat. D6 14 nhitng mwu chwéc rat tham
doc. Nhwng cudi cing, Chia Giésu da chién thang va khéng bao
gi®& dau hang trwéc mwu chwdc cia quy dir.

Trong con doéi cén cao, Chua Giésu da khéng chon banh dé &n
nhwng luén tim thanh y Cha Cha lam lwong thwe nuéi séng minh.
bwng trudc s giau sang phu quy, Blrc Giésu da chon cho minh
mot 16i song khé nghéo tan can dé h|en trao tron ven, ngay dén ca
mang sbéng. Dac biét ding trwéc mdi nhir vinh quang, Dirc Giésu
da khéng nghe I&i ma quy gieo minh xuéng dat, nhwng da chon
treo minh Ién cao, lén dinh cao cla Thap gia dé khai m& chan troi
ctru dd cho con ngudi.

Vi thé, nhitng thlr thach dén trong cudc d&i mdi nguwdi hém nay
lubn ham ngadm y nghia sau xa. D6 la qua tang Thién Chua gt trao
dé giup chang ta t6i luyén dte tin. Vang thir Itra, gian nan thir anh
hung. Mau guwong Chiia Giésu trong bai Tin mirng hém nay 1a bai
hoc ching ta phai hoc cho dén subt doi.

Thr thach nham téi luyén dirc tin

C6 1& nhiéu nguoi trong chung ta da twng doc cubn séach ‘Thép da
t6i thé ddy.” Tac gid néu ra mau guwong cla anh chang Paven, mot
con nguwdi day nghi lwc da vwot qua bao thr thach dé luén trung
thanh vo&i ly twdng cach mang. Nhwng day chi la mot cau chuyén
hw cdu mang tinh phdng dai va huyén thoai. Ccon dbi v&i cac Kitd
hiru, ching ta c6 mot mau guong cé that va rat song dong la chinh
DPrc Giésu. ‘Thép’ trong trai tim Ngai da dwoc ‘t6i ' rat kj, va cao
diém clia qua trinh toi luyén la Ngai da bi phan thay trén Thanh gia
cach nhuc nha nhw mét tén cwdp. Ngai la hinh mau, 1a ly twédng va
la d6i twong duy nhat cGa niém tin ching ta. Thanh Phaold da viét:
“Trong khi nguoi Hy Lap tim kiém sw khén ngoan, ngudi Do Thai
tim kiém nhing dau la, chang toi lai rao gidng mét Pirc Kitd chiu
déng dinh vao Thép gia.” Cling vay, trong bai doc Il cia phung vu
hém nay, Thanh Phaoldé nh&c lai niém tin nay va mei goi ching ta
nhin vao Thap gia Durc Kitd dé& kién cwong dire tin mdi ngay. Birc
Giésu da dén nhan Thap gia nhw mét ‘Adam méi’ dé ‘giai an tuyén
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coéng’, héa gidi thr 4n phat do t6i nguyén t6 gay ra. Nhd mau
Nguwdi db ra trén Thap gid, ching ta duwoc ‘céng chinh héa’, b&i vi
trong nhiém cuc ctru dd, ‘@ dau t6i 16i day tran, & dé on sting cang
chan chira gap boi’ (Rm 5, 20). Niém tin vao Purc Kitd phai dwoc toi
luyén qua nhi*rng gian nan va thir thach. C6 nhw thé ching ta moi
dat dén dwre tin kién dinh va ludn bam chat vao Thap gia. Nha van
Nikos Kazanzakis da viét mot cau chuyén gla twdng voi twa dé
‘The last temptation of Christ’ (Con cam do cudi cung cha Chua).
Cho du d6 chi 1a mét cau chuyén hw ciu, nhwng nha van ciing
mudn noi Ién rdng nhirng th&r thach va cam db trong cudc doi con
ngwoi chang ta luén c6 lién hé véi Thap gia cia Chaa Giésu.

Két luan

C6 mét giai thoai trong cudc doi thanh Antdn tu rirng ngay xwa.
M6t bira no trong khi Thanh nhan cau nguyén, ma quy hién lén va
noi véi Ngai: “Tai sao cac dng chién dau va tan cong téi di dan
nhw vay?.” Thanh nhan héi nguoc lai: “Tai sao ma quy ching may
ctr hay cam dé ching tao?.” Ma quy tra |&i: “Chung toi ddu cé cam
dé cac dng. Sy &c da bén ré noi tam hdn méi ngudi gibng nhw mot
cuc than hong dat sén & dé. Bén phan cua chang tdi chi 1a ding
bén ngoai dé quat cho cuc than chay dé 1én ma théi.”

Chang ta da bat dau buwéc vao mua Chay, mua chién dau va tap
luyén thiéng liéng. Xin Chda Thanh Than & bén ching ta moi ngay.
Ngay xua Than Khi da dwa Chua Giésu vao sa mac dé chiu ma

quy cam dd. Xin Chiia Thanh Than ciing & can ké ching ta trong
cudc sébng sa mac tran gian hdm nay gitra bao thir thach.

Lm. Gioan B. Trén V&n Hao SDB
Cau hoi govi y chia sé:
1. Theo anh chi, ngay nay ma quy con hoat déng trong thé gici
khéng? Néu cé, anh chi hay cho mét vi du.

2. Anh chi thuong thua hay thdng cudc khi gdp phadi cam dé.
Thua, tai sao? Thang, nho dau?

3. D4au la 4m muwu cta ma quy che déu dang sau nhiing con
cam do?



I. VIEC CHUAN Bl HON NHAN DANH CHO GIOl TRE (tiép theo)
Trwéc hét A CHUAN Bl XA

Nhiéu khi ching ta da ban khoan va tw héi: Vao Ira tudi nao thi
nén di lap gia dinh? Phai c6 nhirng diéu kién nao dé& buwdc vao doi
sbng lra d6i? Day la mot cau hdi kho tra 1o, nd thay dbi tuy theo
hoan canh va tap tuc cla tirng dia phwong va dan tdc. Chang han
cac anh chi em ngwdi dan tdc H Méng hién nay thi: Nir 15 — 16 tudi
da lay chéng; nam 18 -19 da lay vo. Con theo Gido luat va luat dan
sy hién hanh thi: Nir 18 tudi tron — Nam 20 tudi tron. B&i vay, cu
thé 1a ching ta tuan theo luat ctia nha nuwéc, doi hdi déi hén phbi
phai c6 gidy dang ky noi chinh quyén dia phwong. Tuy nhién, dé
cudc hén nhan di téi bén bd hanh phuc, thi phai hoi da ba diéu
kién, dé la trwdng thanh vé sinh ly, vé tinh cdm va vé xa hoi.

Truére hét, 1a sw trudng thanh vé sinh ly

Vay trwdng thanh vé sinh ly nghia la gi? Trwéng thanh vé sinh ly ¢o
nghia 1a co thé cta déi bén phai dwoc phat trién day da dé don
nhan thién chirc lam cha va lam me. B&i vi mét trong hai muc dich
chinh yéu cGia hén nhan Ia sinh san con cai nhw & Chia da phan:
Hay sinh séi ndy n® cho nhiéu day mét dat.

Mirc dd trwdng thanh vé sinh ly twong dbi rat sém, cé thé vao
khodng 14 hay 15 tudi. DAu chi cla su trwéng thanh sinh ly noi
ngudi con trai 1a viéc xuat tinh, con noi nguwdi con gai 1a viéc co
kinh. Thé nhwng can phai doi thém mét thoi gian nira cho co thé
duwoc phat trién tron ven. Day 1a mot diéu kién can phai lwu y, nhat
la déi v&i nhirng bac 1am cha 1am me. Nhiéu khi vi qua lo I&ng cho
con cdi, d&c biét [a con gai Ién trong nha, mudn g& sém chirng nao
hay chirng 4y, vi nhv ngudi ta thwéng so sanh mot cach khoi hai:
Cé6 con gai I&n nhw chiva mdt quéd bom nd cham, khdéng biét bao
gi® noé sé phat nd? Hon nira, cac 6ng cac ba thuwdng nghi: Con gai
c6 thoi. Va khi cai thoi &y da qua di thi khd ma tré lai.

Lo l1&ng cho con cai 1a diéu tét, nhung cha me can phai y thic
nhirng hau qua tai hai do viéc két hén qua s&m gay nén. Nhirng
cap vo chdng tré con nay, rat coé thé vi béng bot ma lay nhau, dé
rdi dwoc dam bira nlra thang lai chan nhau. Ngoai ra, vi chwa y
thirc day dd vé nhivng bdn phan va trach nhiém cGa minh, nén dé
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gian hon va cai va vi nhirng chuyén nhé mon khéng dau. Chua biét
lam &n dé bdo ddm mot ddi séng vat chat twong ddi &m no. Chuwa
gido duc ndi ban than thi lam sao gido duc dwoc con cai. Hon thé
nira, y khoa ngay nay con cho thdy: nhirng cap vo chéng tré con
nay, vi kha nang sinh ly bi x&r dung qua s&m, nén thwong gay ra
nhirng thiét hai vé stirc khde cho ca hai bén. Va nhirng dra con do
ho sinh ra cling thworng &o udt, dau yéu. Nhwng trwdng thanh vé
sinh ly ma théi chwa du, cac ban tré con phai trwéng thanh vé tinh
yéu va xa hoi niva, vi d6 méi 1a nhivng diéu kién that can thiét dé
dem lai hanh phuc.

Tiép dén la sw tredng thanh vé tinh yéu

Vay trwdng thanh vé tinh yéu nghia 1a gi? Trwdng thanh vé tinh
yéu dé 13 tinh yéu cla chung ta phai dwoc phat trién tir tinh trang
Au tri dén tinh trang trwéng thanh, nheé d6 méi ngay moét thém man
néng va dam thdm. Tinh trang &u tri 14 mét tinh yéu khép kin. Mét
tinh yéu vi ky, mét tinh yéu vi minh. Chung ta bat nguwdi khac phai
phuc vu chung ta va di tim noi ho nhirng doi héi, nhirng cam xuc
cua ban nang nhw mét cau danh ngdn da bao: Chung ta nhin vao
cap mat clia nguoi chung ta yéu, khong phal dé thay rang cap mat
ay dep, dé thwong va dé mén, nhung 1a dé thay hinh anh minh
dwoc in trén cdp mat ay.

Chinh khuynh huwéng ich ky sé giét chét tinh yéu hay it nira sé lam
cho tinh yéu tr& thanh nho nhép. Béi do, Tagore da héi: Tai sao
hoa kia lai héo? Vi t6i & hai va ép né vao nguwc. Tai sao sudi kia lai
can? Vi t6i da xay dap, chan nwéc dé dung riéng. Néu khéng vuot
qua nhirng chwdng ngai vat do tinh ich ky gay nén, chac chén tinh
yéu ciing sé bi tan héo va kho can nhw thé.

Sv trwdng thanh trong tinh yéu doi budc chung ta phai ra khéi cai
vd 6c sén, phai ra khéi thap nga cta ban than dé dén véi nguoi
khac, hiu giup d& va dem lai hanh phuc cho ho. Thay vi mét tinh
yéu vi minh, ching ta phai dat t&i mét tinh yéu vi ngwdi. Thay vi
mét tinh yéu khép kin, ching ta phai c6 dwoc moét tinh yéu réng
mé&. B&i do, dirng voi va di vao tinh yéu khi trai tim minh con qua
nghé&o nan. Vi yéu la cho di, nhwng néu khéng ¢6 gi thi lam sao ma
cho di dworc.



Hwéng téi nguwdi khac da danh, ma hon thé nira, ching ta con phai
quan ly con tim minh mét cach chat ché dé& né khéi dap 16i nhip hay
trat dwong ray... Thuc vay, tién dén hén nhan la ching ta chinh
thirc bay té sw chon Iwva. Nhwng chon Iwa nghia la gi? Chon lwa cé
nghia la chap nhan va tlr bd. Chap nhan ngudi toi yéu véi tat ca
nhirng wu diém va khuyét diém, nhirng s& trwéng va sé doan, dé
roi cong tac va giup d& 1an nhau hau thang tién ban than va déi moi
cubc doi.

DPéng thdi phai tir b tat ca nhirng gi kha di lam cho tinh yéu bj suy
gidm va hanh phuc bj ran v&. D6 c6 thé 1a nhirng hinh anh vang
son cua mét di vang hoang kim. Nhwng di vang thi da qua di, chi
c6 hién tai mai 1a ndi ban tdm duy nhéat. B&i vi néu cr so sanh di
vang v&i hién tai, chac chén chang ta sé thay hién tai khong dwoc
bang di vang. Va nhw thé, tinh yéu sé bj chét dan chét mon. Bé cé
thé la nhirng chia sé bt chinh, nhirng giao du thdm lén, nhirng lién
hé vung trom, kha di dem t&i nhirng ghen twong va lam cho gia
dinh bj db v&.

B&i vay, phai tim hiéu nhau cho thdu dao, rdéi méi chon lwa va tién
téi hén nhan. Va moét khi da chon lwa, thi phai dit khoat trung
thanh v&i nhau mai mai, ch& khéng dwoc chay theo nhirng bong
hinh nao khéc.

Sau cung la sw trwdng thanh vé xa hoi

Vay trwdng thanh vé xa hoi nghia la gi? Trudng thanh vé xa hoi do
la m&i ngwdi phai y thire trach nhiém cta minh dé rdi c6 gang chu
toan mot cach tbi da. Ké tir ngay két hén, ching ta ré vao mot khac
quanh méi cla cudc doi. Chung ta ké vai ganh lay nhirng bén phan
cta nép sbng ltra d6i. B&i d6, phai nhin rd nhirng bdn phan cua
minh: bdn phan vo chéng va bén phan cha me, dé réi cé gang chu
toan, vi mot cudc hén nhan thanh céng hay that bai, khéng phai chi
dem lai hanh phuc hay dau khé cho riéng minh, ma con cho nguoi
minh yéu, cho con cai chau chat, cho xa hoi va Gido hoi nira.

Viéc chu toan nhirng trach nhiém nay doi hdi chung ta phai hy sinh
nhiéu 1dm. Nhwng chinh nhd nhirng hy sinh cho nhau va vi nhau
ma tinh y&u méi ngay tré nén tinh rong. Con néu khdng cé dugc sy
trwdng thanh nay, ngudi ta sé dé dang bé bé bdn phan ma lao vao
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rwou che, c& bac, hut sach, trai gai...khdng lo l&ng cho gia dinh.
Nhu thé 1am sao tao dwoc hanh phac. Tuy nhién sy trwdng thanh
vé tinh yéu va xa hdi lai khdng & thudc vao tudi tac, nhwng phai tap
luyén méi ngay. Phai tap luyén to khi con tAm bé, cho dén khi dau
bac rang long. C6 nhirng ngwdi da gia ma van con bé tha vo no
con kia, vn con nghién ngap ruou ché, say mé c& bac, bién gia
dinh tr& thanh mot dia nguc. D6 la dau chi chac chén nhat dé néi
lén rang: ho chuwa thyc sw trwdng thanh vé tinh yéu va xa hoi.

Vi thé, can phai hoi du ba diéu kién: trwdng thanh vé sinh ly, vé
tinh yéu va vé xa hdi thi méi nén dat chan vao hén nhan, vi dé 1a
nhirng hanh trang can thiét, khéng thé khéng cd, néu mudn cho
thuyén tinh dwoc cdp vao bén bd hanh phuc.

Bg’yi vay, chung ta khong Iy 1am la khi Téng huén Gia dinh doi phéi
bat dau chuan bj ngay tlr nhirng ngay con nhoé dai: “Viéc chuan bj
xa bat dau tcr thoi tho u.” (FC 66).

Trong giai doan nay, gia dinh ndm gitr mét vai trd that quan trong,
khong thé thiéu vang. Ddng thdi viéc gidao duc phai nhdm t&i nhirng
diém chinh yéu sau day:

1. Giao duc nhan ban

Trwéc hét la déi véi ban than: Nguoi xwa da noi: Ubn cay udn
thué con non, day con tir thwd con con dang tho. Thwc vay, mét
canh non chung ta muén udn né thanh hinh dang gi cling duoec.
Thé nhwng, mot khi da tré canh cay to, chung ta sé khong thé nao
udn lai dwoc niva. Ciling vay, tam hon tré tho gibng nhw mot to glay
trdng, hay mot tAm bang nhan nhui phang phiu, ching ta muén viét
vao dé chiv gi ciing xong. Vi thé, viéc gido duc cling chinh la mot
s chuan bj xa cho cac em bwédc vao ddi néi chung, va bwéc vao
cudc sdng Ira déi ndi riéng. Tién van, viéc gido duc nay phai gidp
cac em kham pha ra chinh ban than, chinh con ngwoi cia minh voi
nhirng s& trwdng va s& doan, véi nhivng wu diém va khuyét diém.
Uu diém thi gitp phat trién, con khuyét diém thi giup sira dbi.
“Khoa sw pham khén ngoan cta gia dinh phdi nham dua tré em téi
ché kham phé ra réng minh dwoc phu ban mét tdm ly vira phong
phu vira phiee tap, dwoc pht ban mot nhan cach dac tha, véi nhiing
strc manh ciing nhw nhitng yéu dudi cua riéng minh.” (FC 66).
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Tlép dén la doi véi nhikng nguwoi chung quanh: Chung ta khong
thé nao sbng c6 ddc 18 loi nhw moét phao dai biét l1ap, hay nhv mot
hon dao gitra bién khoi. Trai lai, chung ta séng la séng chung va
séng voi nguoi khac trong mét cong doan, trong moét xa hoi. Va xa
hoi dau tién, cdong doan dau tién cac em séng chung va sbng voi
dé chinh 1a gia dinh. Mai 4m gia dinh sé gilp cac em nhan ra
nhirng gia tri nhan ban va nhirng twong quan v&i ngudi khac, nhuw
Téng huan da xac quyét: “Péy la giai doan ma trong do, ngudi ta
dan dan ghi khdc cho céc em long qui chudéng dbéi véi moi gia tri
nhén ban dich thuc, trong cac twong quan lién vj ciing nhw cac
twong quan x& hoi, véi nhiing gi ham chira trong dé dé dao tao tinh
tinh, dé biét tw chu va st dung dung dédn cac xu hudéng riéng cla
minh, dé biét cach nhan xét va gdp gé nhing ngudi khéc phéi va
nhiing chuyén khéac nhw thé” (FC 66).

2. Giao duc dao diwrc

Ngoai ra, la ngwdi Céng gido chung ta con phai cho cac em mét
nén gido duc Kitd gido, nghia 1a dao luyén cac em tré thanh nhirng
nguwdi con cai Chua, ngay tir hdi con tdm bé da biét sbng dirc tin
ctia minh bang cach tuan gitr nhitng diéu Chaa va Gido hoi truyén
day. Téng huan viét: “Ngoai ra, dic biét dbi véi céc Kité hiu, con
phai c6 mét sw dao tao vitng chdc vé doi sbng thiéng liéng va gido
ly, dé hiéu dwoc rdng hén nhan la mét on goi va la mot str mang
dich thuc, nhung van khéng loai trir khd ndng tén hién cho Thién
Chuaa trong on goi linh muc hoéc tu si” (FC 66).

DPé thwc hién dwoc diéu trén, gia dinh va giao xt can phal cbng tac
v&i nhau. Thyc vay, ngay nay hau nhw céc giao xur déu co nhirng
chwong trinh gido ly thich hop cho tirng Itra tudi ctia cac em, dé
cac em dwoc tiép thu nhirng kién thirc vé ton gido va bién nhirng
kién thirc 4y thanh hanh déng, thanh cudc séng clia minh. Nhirng
chwong trinh nay dwoc day vao ngay Chu nhat hay té chivc thanh
nhirng khoa vao ky hé.

Théang sau chdng ta sé nhac dén viéc CHUAN B| GAN.

Giuse Nguyén Ngoc Ngoan
LMPHKB. Hung Hoa
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