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Lời ngỏ

Anh chị em Khôi Bình thân mến,
Trong mỗi giáo xứ hay cộng đoàn đều có sự qui tụ với nhau để cử hành thánh lễ hoặc đọc kinh chung, chia sẻ với nhau đời sống thiêng liêng và nhắc nhở cho nhau sống tốt hơn, yêu thương nhau hơn, và trên hết là để cầu nguyện, hiệp thông thờ phượng Chúa. 
Sự hiệp thông thờ phượng Chúa trong giáo xứ và cộng đoàn là một điều cần thiết và quan trọng, bởi vì chúng ta cần thờ phượng Chúa qua các Bí tích, đặc biệt là Bí tích Thánh Thể, từ nơi đó chúng ta kín múc suối nguồn tình yêu và sự sống đời đời của Đức Kitô. Một cộng đoàn mà các tín hữu siêng năng tham dự nghi thức bẻ bánh, và cầu nguyện không ngừng, sẽ khiến cho ân sủng của Chúa tuôn đổ xuống cho mọi người trong giáo xứ.

Trong giáo xứ việc cử hành và tưởng niệm mầu nhiệm tử nạn và phục sinh của Chúa Kitô nhắc nhớ và gợi lên trong lòng chúng ta ơn cứu độ của Chúa Giêsu cho tất cả mọi người. Chúa đến không chỉ để cứu rỗi bạn hay tôi, nhưng là để cho hết thảy những ai tin vào Ngài thì được cứu độ và được thông phần vào công trình cứu độ của Chúa. 

Việc chúng ta được mời gọi cầu nguyện không ngừng nhằm mục đích làm cho đời sống của ta gắn bó với Chúa ngày một nhiều hơn, khiến đời sống đức tin vững vàng hơn trước mọi cám dỗ ở đời này. Hơn nữa, trong cầu nguyện chúng ta nhận ra mọi người là anh chị em, chúng ta dễ dàng gắn bó và trở nên một trong Chúa Kitô.
Nếu trong một giáo xứ hay cộng đoàn, các thành viên không có sự hiệp thông trong cầu nguyện hoặc tham dự cùng nhau trong thánh lễ, cộng đoàn sẽ rời rạc và tự tách rời khỏi nhau. Chính Chúa Giêsu là sự gắn kết, nên trước hết chúng ta phải giữ liên lạc với nhau qua Chúa Giêsu trong Bí tích Thánh Thể. Việc tham dự thánh lễ hằng ngày, ngày càng cần thiết và nắm mọi lãnh vực thiêng liêng của đời sống Kitô hữu. Nếu không siêng năng “bẻ bánh” cùng nhau, chúng ta khó nhận ra nhau là anh em. Và nếu chúng ta hờ hững thờ phượng Thiên Chúa qua việc dâng lễ và cầu nguyện, chúng ta sẽ đánh mất cơ hội nhận ra Thiên Chúa nơi anh chị em của mình, như thế việc thờ phượng Chúa cũng không có trong đời sống chúng ta. Đó là một thiếu sót trầm trọng đến nỗi chúng ta có thể đánh mất đức tin, tin vào một Thiên Chúa là Cha, và tất cả mọi người là anh em.
Do đó mỗi người chúng ta hãy cố gắng tạo cho giáo xứ, cộng đoàn chúng ta đang sống có nhiều cơ hội gần gũi nhau qua việc hiệp dâng thánh lễ và cầu nguyện, để cộng đoàn giáo xứ chúng ta sống hiệp thông trong sự thờ phượng Thiên Chúa, hiệp thông trong cầu nguyện, và chúng ta trở thành một của lễ sống động dâng lên Thiên Chúa bằng mối giây liên kết, thuận hòa. Của lễ đẹp lòng Thiên Chúa.

Để giúp nhau cùng nên thánh, xin các bạn hãy chia sẻ với nhau trong giờ sinh hoạt của gia đình ba câu hỏi sau đây:
1. Bạn có cảm thấy sốt sắng hay nhàm chán khi tham dự Thánh lễ Chủ nhật tại giáo xứ? Tại sao?
2. Bạn có cảm thấy những việc làm, những hy sinh của mình trong gia đình, trong giáo xứ, giữa những bạn hữu mình, trong nghề nghiệp, ... liên hệ gì đến hy lễ của mình, hòa hợp với hy lễ Đức Kitô trong Thánh lễ không?
3. Tại giáo xứ của bạn, giáo dân có tham dự giờ chầu Thánh Thể thường xuyên, đông đảo và sốt sắng không?
Nguyện xin Chúa Giêsu Phục sinh, Đấng hằng hữu ở mãi với chúng ta mọi ngày cho tới tận thế, trở nên sức mạnh của chúng ta trên con đường tiếp tục sứ vụ Chúa Cha đã giao phó cho Ngài, nay đã trở thành sứ vụ của chúng ta.

Trung kiên với Khôi Bình,

Giuse Nguyễn Ngọc Ngoạn
LMĐHGĐKB. Hạ Hiệp
I. CHIA sẺ LỜI CHÚA: CHỦ NHẬT IV PHỤC SINH 
Cv 4, 8-12; 1Ga 3, 1-2; Ga 10, 11-18
Có một thai nhi sắp được chào đời. Nó mới hỏi Chúa rằng: Thưa Ngài, có phải ngày mai Ngài sẽ đưa con vào đời không? Chúa trả lời: Đúng con ạ!
Thai nhi đáp: Nhưng làm sao con có thể sống nổi ở đó khi mà con quá nhỏ bé và bất lực như thế này? Chúa đáp: Con hãy yên tâm, trong số những thiên thần, Ta đã chọn cho con một người. Thiên thần của con sẽ ở bên con và chăm sóc con một cách chu đáo. 

Thai nhi lại hỏi: Làm sao con có thể hiểu được khi họ nói chuyện với con bằng ngôn ngữ mà con chưa hề biết đến? Chúa trả lời: Thiên thần của con sẽ nói với con bằng những lời ngọt ngào, yêu thương và đẹp đẽ nhất mà con chưa từng được nghe, đồng thời với sự nhẫn nại và cẩn trọng, thiên thần của con sẽ dậy con biết nói những điều hay lẽ phải.

Con nghe nói chốn trần gian lắm kẻ xấu xa. Vậy, ai sẽ bảo vệ con?

Thiên thần của con sẽ hộ trì con ngay cả khi điều đó đe dọa đến tính mạng của mình.

Nhưng con sẽ rất buồn vì không còn được thấy Ngài nữa.

Thiên thần của con sẽ luôn nói với con về Ta, và dạy con cách thức quay về với Ta mỗi khi lạc lối.

Vậy thưa Ngài, nếu con phải đi ngay bây giờ, xin hãy cho con biết tên thiên thần hộ mạng của con là gì?

Tên của người không quan trọng, con chỉ giản đơn gọi người là MẸ.
Nếu người mẹ cần thiết cho con cái thế nào, thì người mục tử cũng cần thiết cho đàn chiên như vậy.

Lời Chúa hôm nay cho chúng ta thấy chân dung của người mục tử tốt lành. Người mục từ luôn sống vì lợi ích đàn chiên, luôn sống cho và vì đàn chiên. Người mục tử gắn liền đời mình với đàn chiên tựa như người mẹ gắn liền với định mệnh đời con. Người mẹ được Thiên Chúa sắp đặt để bảo vệ đứa con, chăm sóc đứa con, dậy dỗ và gìn giữ đứa con khỏi những nguy hiểm trong suốt hành trình cuộc đời. Không có mẹ đứa con sẽ không lớn nổi thành người. Đàn chiên cũng không thể có đồng cỏ xanh tươi, có suối mát ngọt ngào nếu không được người mục tử miệt mài tìm kiếm cho đàn chiên. Đàn chiên sẽ không thể sống an toàn khỏi cạm bẫy, khỏi thú dữ rình chờ, nếu không có chủ chiên canh phòng với đầy đủ trách nhiệm và đầy yêu thương. 
Chúa Giêsu sánh ví tình thương của mình như tình thương của người mục tử dành cho đàn chiên. Ngài yêu thương con người nên đã mang lấy thân phận con người để cùng đồng hành với con người. Ngài đã cùng chia vui sẻ buồn với con người qua những thăng trầm của cuộc sống. Ngài đã sống một cuộc đời yêu thương và phục vụ như một người đầy tớ phục vụ chủ nhân. Ngài đã đi đến tận cùng của tình yêu là chết cho đàn chiên được sống. Ngài còn hiến mình thành lương thực nuôi dưỡng đàn chiên qua bàn tiệc Thánh Thể mỗi ngày. Ngài chính là vị mục tử mà bài đáp ca đã ca ngợi rằng: “Chúa là mục tử chăn dắt tôi, tôi chẳng thiếu thốn gì. Trong đồng cỏ xanh tươi, Người cho tôi nằm nghỉ. Người đưa tôi tới dòng nước trong lành và bổ sức cho tôi. Người dẫn tôi trên đường ngay nẻo chính. Lạy Chúa, dầu qua thung lũng âm u con sợ gì nguy khốn, vì có chúa ở cùng con.” 
Hình ảnh người mục tử còn là hình ảnh của những người cha, người mẹ đang ngày đêm lo lắng bảo vệ con cái. Cha mẹ đã hy sinh cuộc đời vì hạnh phúc của các con. Cha mẹ đã trải qua những mưa nắng khắc nghiệt của dòng đời để mang lại cơm no áo ấm cho đàn con. Cha mẹ đã chấp nhận chịu tiêu hao như hạt lúa chịu mục nát đời mình cho con cái lớn khôn.
Hôm nay lễ Chúa chiên lành, chúng ta hãy dâng lời cảm tạ Thiên Chúa đã ban cho Giáo hội luôn có những mục tử hết lòng vì đàn chiên. Cảm tạ Chúa đã ban cho chúng ta có cha, có mẹ luôn hết mình hy sinh cho chúng ta. Cảm tạ Chúa đã thương chăm sóc, chở che và gìn giữ cuộc đời chúng ta bằng muôn nghìn cách. Cám ơn Chúa vẫn nuôi dưỡng chúng ta trên đồng cỏ xanh tươi là bàn tiệc Thánh thể, nhờ đó mà ta được no thoả ân tình của Chúa. Ước gì mỗi người chúng ta biết siêng năng đến với bàn tiệc Thánh Thể. Xin đừng bao giờ để tâm hồn mình bị chết đói, chết khát ngay bên nguồn nước trong lành với đồng cỏ xanh tươi là Bàn tiệc Thánh Thể mà Chúa Giêsu với tình mục tử đã dọn sẵn cho chúng ta. 
Lm. Giuse Tạ Duy Tuyền
Câu hỏi gợi ý 
A. Bạn hiểu:
1. Bạn hiểu gì về Chúa Giêsu là Mục tử nhân lành?

2. Bạn phân biệt thế nào về vị Mục tử với người chăn thuê theo nghĩa thực tế và nghĩa Giáo huấn?
B. Bạn sống và chia sẻ:

1. Bạn có những nhận thức gì về vị Mục tử nhân lành và về người chăn thuê để áp dụng thực tế vào Hội thánh; đặc biệt vào trách nhiệm chăm sóc con cái của các bậc cha mẹ trong giáo xứ?
2. Qua bài Tin mừng này, bạn nhận ra những gì nơi người mục tử chăm sóc giáo dân cần phải có để đáp ứng nhu cầu của giáo dân ngày nay? 

II. HỌC HỎI GIÁO HUẤN XÃ HỘI CỦA GIÁO HỘI CÔNG GIÁO
BÀI 07: GIA ĐÌNH, TẾ BÀO SỐNG ĐỘNG CỦA XÃ HỘI VÀ GIÁO HỘI

Sau khi rảo qua một vòng lịch sử để tìm hiểu nguồn gốc sâu xa của Giáo huấn xã hội Công giáo (bắt đầu là những sự can thiệp cứu độ của Thiên Chúa cho con người và vì con người, mà đỉnh cao là biến cố nhập thể cứu độ của Đức Giêsu Kitô, rồi được tiếp nối bằng những hành động và quan điểm của Giáo hội Kitô nhằm phục vụ con người, ngay từ những ngày đầu tiên của Giáo hội, mà đúc kết tạm thời là học thuyết xã hội Công Giáo, còn gọi là nền nhân bản toàn diện và liên đới của Giáo hội Công giáo - x. chương 1, 2). Sau khi xác định nền tảng của học thuyết là quan điểm Kitô giáo về con người, cũng như những nguyên tắc và những giá trị hướng dẫn hành động của con người (x. chương 3, 4). Tác giả bộ sách bắt đầu khảo sát từng lãnh vực một của đời sống con người để xem Giáo hội đã ứng dụng những điều căn bản vừa nói ở phần I vào trong lãnh vực này thế nào (phần II). Và lãnh vực đầu tiên được chọn để khảo sát chính là GIA ĐÌNH (chương 5).
1. Gia đình quan trọng như thế nào trong cái nhìn và kinh nghiệm của Giáo hội Kitô?
1.1. Ngay từ những ngày đầu tiên của lịch sử nhân loại, Thiên Chúa đã quyết định con người chỉ có thể có mặt và lớn lên trong, nhờ và từ gia đình – gia đình Ađam và Eva. Không những trên bình diện sinh lý (con người là kết quả kết hợp của người đàn ông và người đàn bà, liên kết với nhau như vợ chồng, làm thành gia đình căn bản), mà cả trên bình diện tinh thần, đạo đức và tôn giáo (những bài học đầu tiên để hiểu biết và hành động như một con người và như một thụ tạo của Thiên Chúa luôn là những bài học đến từ gia đình, trong gia đình và nhờ gia đình).

1.2. Chính vì thế, dù từ rất sớm đã thấy có những sai hỏng và thậm chí đổ vỡ trong gia đình, Thiên Chúa vẫn không phế bỏ gia đình, mà còn tìm mọi cách để sửa chữa và hoàn thiện gia đình, cho nó trở thành môi trường tốt nhất để nuôi dạy con người về mặt nhân bản lẫn tôn giáo. Nguyên chỉ đóng vai trò này thôi, gia đình đã góp phần hết sức quan trọng cho sự tồn tại và phát triển xã hội và Giáo hội. Thiên Chúa sửa chữa và hoàn thiện gia đình qua những cơ chế bên ngoài mang tính hỗ trợ như xã hội và Giáo hội, qua những lề luật mang tính bảo vệ như những lề luật liên quan đến hôn nhân và gia đình, qua cả những sự soi sáng và tác động của Thiên Chúa lên tâm hồn con người… Chẳng hạn Đức Giêsu đã giúp ổn định gia đình bằng cách khôi phục phẩm giá ngang hàng của nam nữ, bãi bỏ tục lệ đa thê và ly dị… Ngay cả khi công nhận và đề cao ơn gọi sống độc thân khiết tịnh vì Nước Trời, Đức Giêsu cũng không coi đó là một sự cạnh tranh hay làm giảm giá trị của đời sống hôn nhân và gia đình, mà trao cho ơn gọi tu trì ấy sứ mạng phục vụ Nước Trời một cách trực tiếp qua sự chay tịnh và thờ phượng, và gián tiếp qua việc  phục vụ đời sống nhân loại, trong đó có đời sống gia đình.

1.3. Thậm chí, gia đình còn được nâng cao tới mức trở thành Hội Thánh tại gia. Chẳng những vì  gia đình là nơi ưu tiên và thường xuyên cho các Kitô hữu thi hành các bổn phận rao giảng các giá trị Kitô Giáo, thánh hóa  con người và đời sống của mình cũng như của người khác qua kinh nguyện và hy sinh, lãnh đạo con người và môi trường qua sự tự chủ bản thân và hướng dẫn môi trường sống theo luật Chúa. Mà chính khi làm các việc ấy, kết hợp với Đức Kitô, các Kitô hữu đã được cứu độ và góp phần cứu độ người khác.

1.4. Bởi thế, không lạ gì khi thấy Giáo hội Công giáo, ở cấp cao nhất là Tòa Thánh, đặc biệt  trong thời gian gần đây khi gia đình đang vô tình hay hữu ý bị hiểu sai và thực hành lệch lạc, đã không ngừng can thiệp, qua các tuyên bố và qui định, qua những cơ chế và tổ chức, để bảo vệ phẩm giá và vai trò của gia đình, cũng như xác nhận và củng cố những điều kiện giúp bảo vệ phẩm giá và giúp thi hành vai trò của gia đình. Chẳng hạn như khẳng định gia đình được xây dựng dựa trên sự kết hợp bền vững và tự nguyện của hai người nam và nữ trưởng thành nhằm nâng đỡ nhau và nhằm sinh sản con cái, và vì thế không những ly dị mà cả những sự kết hợp của hai người cùng giới tính, không những các sự cố ý cản trở sinh sản bằng những phương pháp phá thai trực tiếp hay gián tiếp, bằng những phương pháp ngừa thai trực tiếp, mà cả những việc sinh sản không do sự kết hợp của hai vợ chồng đều cần phải được xét lại… 
2. Gia đình dựa trên nền tảng nào?

2.1. Nền tảng của gia đình là hôn nhân của hai vợ chồng, nhưng là hôn nhân hiểu đúng theo những gì đã được mặc khải trong lịch sử cứu độ và phản ảnh qua cơ cấu tâm sinh lý của con người. Từ sự ưng thuận cũng như kết hợp tự nguyện và bền vững của hai người nam nữ trưởng thành đó, gia đình được thành hình và phát triển. Nói thế có nghĩa là không thể gọi là hôn nhân những sự kết hợp giữa hai người cùng giới, giữa hai người khác giới nhưng chưa trưởng thành đủ để hiểu biết và thi hành những đòi hỏi của hôn nhân và gia đình, giữa hai người trưởng thành khác giới nhưng không tuân theo bất cứ quy định nào của xã hội và Giáo hội (bất chấp các ngăn trở theo dân luật và giáo luật chẳng hạn). Cũng không gọi là hôn nhân đúng đắn khi đó là sự kết hợp không bền vững hoặc là sự kết hợp cố tình không đưa đến sinh sản.

2.2. Nền tảng của gia đình, đặc biệt gia đình Kitô giáo, còn là hôn nhân của hai vợ chồng được vinh dự nâng lên thành dấu chỉ và phương thế (bí tích) giúp thực hiện sự kết hợp giữa Đức Kitô và Hội Thánh; và để làm được việc này, vợ chồng Kitô giáo được Chúa ban cho một ơn đặc biệt – ơn của bí tích hay sức mạnh của chính Thánh Thần – để có khả năng thực hiện yêu cầu ấy. Vợ chồng kitô hữu có thể an tâm thi hành những bổn phận hay chu toàn những vai trò mà Thiên Chúa và Giáo hội trao phó cho mình dựa vào ơn bí tích đã nhận được khi cử hành lễ hôn phối. Vợ chồng kitô hữu cũng an tâm giúp nhau trau dồi bản thân cho xứng đáng ơn đã lãnh nhận qua bí tích hôn phối và coi đây là con đường nên thánh riêng của bậc vợ chồng.

2.3. Nền tảng cho gia đình dựa vào còn là sự hỗ trợ của xã hội và sự hướng dẫn của Hội Thánh:  xã hội chẳng những không được phép phá hoại gia đình qua các chính sách và luật lệ, mà còn có bổn phận bảo đảm cho gia đình được phát triển theo đúng mục tiêu và bản chất của nó. Làm như thế không những sẽ có lợi cho chính xã hội, mà còn cho con người và gia đình, bởi vì con người và gia đình mới chính là người làm chủ xã hội và là mục tiêu mà xã hội phải phục vụ. Giáo hội cũng có bổn phận chăm sóc và dạy dỗ các gia đình vì sự phát triển Giáo hội tùy thuộc vào sự thịnh vượng của các gia đình; thậm chí gia đình chính là Hội Thánh thu nhỏ hay Hội Thánh cơ sở. Ngoài ra, chính các gia đình cũng phải biết phân tích, đánh giá và tận dụng những gì xã hội và Giáo Hội cung cấp như những phương thế hỗ trợ và bảo đảm cho mình được hạnh phúc. Sợ sệt và né tránh những sự cung cấp này chính là gián tiếp bỏ bê và phá hoại gia đình.

3. Đâu là những bổn phận hay vai trò lớn của gia đình?
Từ khi tạo dựng con người trong gia đình, Tạo Hóa đã an bài cho gia đình một bổn phận hay một vai trò quan trọng là giúp con người tôn vinh Thiên Chúa và từ đó, giúp nhau được cứu độ hay được hạnh phúc thật sự. Tuy nhiên, để chu toàn bổn phận này, cá nhân và gia đình phải giáo dục nhau làm việc ấy, phải tập cho nhau làm việc ấy. Thế nên, nói cho tới cùng, bổn phận chính của gia đình là giáo dục nhau tôn vinh Thiên Chúa và cứu độ con người. Tông huấn về gia đình của Thánh Giáo hoàng Gioan Phao lô II (năm 1982) đã nêu ra bốn bổn phận cụ thể mà cá nhân, xã hội và Giáo Hội phải giúp gia đình thi hành:
3.1. Xây dựng  gia đình thành một cộng đoàn của những ngôi vị (tức là những con người có tự do và ý muốn, được đối xử bình đẳng, được tôn trọng và yêu mến vì chính họ, chứ không chỉ vì một lợi ích nào đó do họ mang lại, càng không thể bị lợi dụng và hành hạ…) 

3.2. Xây dựng gia đình thành một môi trường bảo vệ và phát huy sự sống (và vì thế, không những không được hãm hại và cản trở sự sống – từ thai nhi, người thiểu năng cho tới người người già yếu – mà còn phải quan tâm tới sự phát triển đồng đều và toàn diện cho mọi thành viên trong gia đình, từ sức khỏe thể xác tới sự hiểu biết tinh thần, sự lành mạnh đạo đức và việc thực hành tôn giáo)

3.3. Xây dựng gia đình thành một Hội Thánh thu nhỏ (nơi đó, các thành viên có cơ hội thi hành bổn phận tế lễ qua kinh nguyện thánh hóa đời sống và những hy sinh hãm mình; có bổn phận giảng dạy cho nhau và cho người khác biết các giá trị của Tin Mừng ; có bổn phận điều khiển xã hội – bắt đầu từ gia đình mình – đi vào trong kế hoạch của Thiên Chúa…)
3.4. Xây dựng gia đình thành một đơn vị phục vụ xã hội (không những bằng cách đào tạo cho xã hội những công dân tốt, mà còn góp ý kiến xây dựng luật lệ và cơ chế phục vụ tốt nhất cho cá nhân, gia đình và xã hội).

Sau tất cả những suy nghĩ trên đây, chúng ta không lạ gì khi thấy mục vụ chăm sóc đời sống gia đình chiếm vị trí ưu tiên trong chương trình đào tạo và làm việc không phải chỉ nơi các gia đình Công giáo, các giáo xứ, mà cả trong các chủng viện, dòng tu, giáo phận và giáo triều Rôma.

CÂU HỎI GIÚP HIỂU BÀI

1. Sau khi học bài này, tôi có thấy rõ hơn tầm quan trọng của gia đình không? Quan trọng như thế nào?

2. Để giúp gia đình mình và gia đình người khác sống xứng đáng với tầm quan trọng ấy, tôi có thể làm gì (trong tư cách một người trẻ, một người làm cha hay làm mẹ, một tông đồ giáo dân, một tu sĩ, một chủng sinh, một mục tử)?
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